,CHILL AKTIV* -
gemeinsames Erleben und
Lernen = Soziale Teilhabe
HAFEZ

MFT - Multifamilientherapie
,2Ruckenwind“

SKT - Sozialkompetenz-
Training

Gruppenangebote

Intensivpadagogik -
Wenn Systeme an ihre
Grenzen stof3en”

In den Okumenischen Jugendhilfen
arbeiten Mitarbeitende der Don
Bosco Katholischen Jugendhilfe,
des Katholischen Vereins flr soziale
Dienste e.V. (SKM) und der
Evangelischen Jugendhilfe
Osnabrick gGmbH zusammen.

Kurzbeschreibung des Angebotes:

— ambulante sozialpadagogische
Arbeit fur Kinder, Jugendliche
und Familien

— Rechtsgrundlage: § 30, 35,
35a und 41 SGB VIl (EZB,
intensive sozialpadagogische
Einzelbetreuung, § 31 SGB VIl
(SPFH), § 34 SGB VIl
(Betreutes Wohnen)

Okumenische Jugendhilfen

Mit Vielfalt zur Teilhabe:

fur starke Familien

Freizeitfahrt 2018 auf Langeoog

Das Jahr 2018 war fiir die Okumeni-
schen Jugendhilfen ein dynamisches
und spannendes Jahr. Den sich stetig
wandelnden Herausforderungen der
Jugendhilfe werden wir mit flexiblen
und passgenauen Angeboten gerecht,
wobei wir auf ein erfahrenes und multi-
professionelles Team zuriickgreifen.

In unserem Kerngeschéaft, den Erziehungs-
beistandschaften und der Sozialpadagogi-
schen Familienhilfe, gerieten 2018 zwei
Bereiche in den Fokus: Zum einen die
Intensivbetreuung von Jugendlichen mit
hohem Konfliktpotenzial und zum anderen
der steigende Anteil von Fallen aus Fami-
lien mit Migrationshintergrund. Flankiert
wurde unsere Arbeit auch im Jahr 2018
durch fachibergreifende, innovative Pro-
jekte und Maflinahmen, wie das primarpra-
ventive Modellprojekt HAFEZ, Weiterbil-
dungen im Bereich Multifamilientherapie
oder Sozialkompetenztrainings, um nur
einige zu nennen.

Der seit der Griindung der Okumenischen
Jugendhilfen verfolgte Ansatz, Perspekti-
ven zu vermitteln und ,Giber den Tellerrand*®
zu schauen, manifestierte sich auch im
Jahr 2018 in zahlreichen partizipativen,
familienorientierten Angeboten. Dazu ge-
héren Highlights wie der Besuch des

Kettelerhofes, aber auch Spielnachmittage,
Bogenschielen, Koch- und Bastelangebo-
te fUr die ganze Familie. Das interkulturelle
Kochprojekt ,Appetit auf Vielfalt“ diente als
Briicke zwischen den Familien, um Kontak-
te zu schaffen und Beriihrungsangste zum
+LAnderen® abzubauen. Fiur den Arbeitsbe-
reich unbegleitete minderjahrige Flichtlin-
ge kam es darauf an, diese in die Selbst-
sténdigkeit zu begleiten. Von 16 Betreuten
gelang es immerhin, acht ,umA® in eine
Ausbildung zu vermitteln, andere werden
noch etwas nacharbeiten missen, bevor
sie im Jahr 2019 mit der Ausbildung begin-
nen koénnen. Uber das Modellprojekt
HAFEZ haben die Jugendlichen auch nach
Ende der Hilfe die Mdglichkeit, an Angebo-
ten der Okumenischen Jugendhilfen teilzu-
nehmen, um bestehende Netzwerke auf-
rechtzuerhalten und stabilisierende Konti-
nuitat zu gewahrleisten.

Die Okumenischen Jugendhilfen sind auch
auf kommende Herausforderungen durch
ihr vielsprachiges und multiprofessionelles
Team vorbereitet und blicken voller Zuver-
sicht in das Jahr 2019!

Herzliche Griie

Christoph Matschinsky
Teamleiter Okumenische Jugendhilfen



»CHILL AKTIV*

gemeinsames Erleben und Lernen = Soziale Teilhabe

Neben den klassischen Leistungen der
Jugendhilfe liegt ein weiterer Fokus
der Arbeit der Okumenischen Jugend-
hilfen auf der gemeinsamen Freizeitge-
staltung mit den Klienten/Klientinnen.

Im Rahmen des ,Chill Aktiv‘-Projektes
wurden daher auch 2018 regelmaRige
Freizeitaktivitaten angeboten. Mindestens
einmal pro Woche laden die Mitarbeiten-
den der Okumenischen Jugendhilfen zu
gemeinsamen Aktionen ein. Diese decken
ein breites Spektrum ab und sollen den
Kindern und Jugendlichen sowie ihren
Familien zum einen zeigen, wie eine sinn-
volle Freizeitgestaltung aussehen kann
und es ihnen zum anderen ermdéglichen,
Angebote zu nutzen, die sie sich sonst
nicht leisten kdnnten. Die gemeinsamen
Erlebnisse machen nicht nur Spal}, son-
dern férdern auch die Sozialkompetenzen
der Teilnehmenden.

Ein besonderes Highlight stellte dabei die
Ferienfreizeit auf Langeoog dar. Vom 23.
bis zum 27. Juli fuhren 41 Kinder und
Jugendliche im Alter von 7 bis 20 Jahren
auf die Nordseeinsel.

Die gemeinsame Urlaubserfahrung stand
im Vordergrund, gleichzeitig organisierte
das Team aber auch niedrigschwellige
Aktivitaten zu den Themen Partizipation,
Kooperation und Demokratie. Diese wur-
den somit nicht nur im Alltag der Fahrt,
sondern auch mit Hilfe der Angebote er-
lebt. Demokratie als essenzielle Erfahrung
des Alltags zu begreifen, war dabei ein
besonderes Ziel des Projektes. Die ge-
meinsam organisierten Aktivitaten trugen
dariber hinaus dazu bei, Kontakte und
Austausch zwischen den Teilnehmenden
zu generieren und Beruhrungsangste
abzubauen. Die Begegnungen und ge-
meinsamen Aktivitditen zwischen den
Jugendlichen helfen, Vorurteilen und
Ressentiments entgegenzuwirken und
Verstandnis fur andere zu schaffen.

Freizeitfahrten fir Kinder und Jugendliche
bieten die Okumenischen Jugendhilfen
seit Beginn an. Immer wieder &uferten
die Familien der Teilnehmenden den
Wunsch, gemeinsam mit ihren Kindern an
einer solchen Fahrt teilzunehmen. 2018
konnte dies zum ersten Mal realisiert wer-
den. Vom 8. bis zum 10. Oktober fuhren
17 Familien nach Olsberg im Sauerland.
Ubernachtet wurde in Bungalows mit
Selbstverpflegung. Dies nutzten die Mitar-
beitenden nicht nur, um den Familien das
gemeinsame Kochen, sondern vor allem
auch das Zubereiten gesunder und gleich-

zeitig einfacher Gerichte naherzubringen.
Durch die landliche Lage der Unterbrin-
gung bot es sich zudem an, Umwelt- und
Naturbewusstsein durch gemeinsame
Aktivitaten im Freien zu starken. Durch
die partizipative Abendgestaltung blieb
viel Raum zum Austausch der Familien
untereinander sowie mit den Fachkraften.
Die Familien auRerten sich durchweg
positiv Uber die Freizeitfahrt. Daher soll
eine solche Aktion auch 2019 realisiert
werden.

Die Okumenischen Jugendhilfen haben
ihre Angebote im padagogischen Freizeit-
bereich Uber die Jahre immer weiter aus-
gebaut und so fir die Klientinnen und
Klienten Uber die Vorgaben der Jugendhil-
fe hinaus Méglichkeiten geschaffen, ge-
meinsam Starken zu entdecken, an Schwa-
chen zu arbeiten und Kontakte zu knupfen.
Neue Ideen sind immer willkommen.



HAFEZ

Fur das Modellprojekt HAFEZ war 2018
ein erfolgreiches Jahr.

Das Projekt, welches durch das Bundespro-
gramm ,Demokratie Leben!“ des Bundesmi-
nisteriums flr Familie, Frauen, Senioren
und Jugend geférdert wird, widmet sich der
Radikalisierungspravention auf verschiede-
nen Ebenen: Dazu verschrankt es Angebo-
te der Jugendhilfe und politischer Bildung,
um einen Ansatz der ,Pravention aus einer
Hand“ zu schaffen. Dazu gehodren sowohl
niedrigschwellige Freizeit- und Beratungs-
angebote fur Jugendliche, als auch Fortbil-
dungs- und Vortragsangebote fiir Multiplika-
toren/Multiplikatorinnen und Institutionen.
Im Jahr 2018 konnten diese Angebote er-
folgreich umgesetzt werden. Neben landes-
weit durchgefiihrten Fortbildungen und
Workshops erfreuten sich auch die Freizeit-
und Beratungsangebote grofier Beliebtheit.

HAFEZ wird sich auch im Jahr 2019 fiir eine
vorurteilsfreie und demokratische Gesell-
schaft einsetzen!

,Ruckenwind*

Die Gruppe Riickenwind fiir Kinder nach
Trennung und Scheidung der Eltern
startete dieses Jahr zum achten Mal.

Die Gruppe hat einen feststehenden inhaltli-
chen Rahmen, richtet sich in ihrer individu-
ellen Gestaltung aber immer nach den teil-
nehmenden Kindern. In diesem Jahr stellte
eine heterogene Gruppe die sozialpadago-
gischen Fachkrafte zunachst vor Herausfor-
derungen. Die neun teilnehmenden Kinder
zwischen acht und zwolf Jahren teilten sich
auf sieben Madchen und zwei Jungen auf.
Die Kinder kamen von Forderschulen, Real-
schulen, Gesamtschulen und Gymnasien.
Ein Kind hatte eine Horbeeintrachtigung, ein
Kind sprachliche Schwierigkeiten. Durch
das gemeinsame Thema ,Trennung und
Scheidung der Eltern war aber auch in
diesem Jahr eine konstruktive Arbeit mog-
lich. Begleitend zu den Gruppenstunden
wurden Miitter- und Vaterabende angebo-
ten. Hierdurch war es Eltern mdglich, die
Bediirfnisse ihrer Kinder wieder mehr wahr-
zunehmen. Gegenseitige Feedbacks der
Elternteile untereinander wurden als sehr
hilfreich erlebt und eréffneten neue Verhal-
tensmdglichkeiten im Familienkontext.

MFT

Multifamilientherapie

Zusammen sind wir stark! Frei nach
diesem Motto gingen 2018 bei uns die
ersten drei MFT-Gruppen an den Start.

Die Multifamilientherapie zielt darauf ab,
Familien zu befahigen, mehr Eigenverant-
wortung fiur ihre Anliegen zu Ubernehmen
und neue ldeen und Losungsstrategien zu
entwickeln. Durch den Gruppenkontext er-
fahren sich die einzelnen Teilnehmenden
als gegenseitige Unterstliitzung. Sie haben
die Chance, Verstandnis und L&sungsvor-
schlage von anderen Familien mit &hnlichen
Problemlagen zu erhalten, und im Umkehr-
schluss koénnen sie selbst die Rolle als Be-
ratende und Experten/Expertinnen fir die
Anliegen anderer Familien einnehmen. Ziel
ist, dass sich die Familien als selbstwirksam
erleben und ihre Ressourcen gestarkt wer-
den. Begleitet werden die drei Gruppen von
insgesamt neun MFT-Trainerinnen. Neben
Familien aus dem Jugendhilfekontext sollen
in 2019 mit dem Fokus ,Stark fur die Schu-
le* auch die ersten Familiengruppen in zwei
Kindertagesstatten in Belm und Wallenhorst
eingerichtet werden.

SKT -

Sozialkompetenztraining

Mit verschiedenen Sozialkompetenztrai-
nings haben die Okumenischen Jugend-
hilfen im Jahr 2018 ihr institutionelles
Angebot fiir spezifische Gruppenarbeit
aufgestockt.

Sowohl extern als auch intern wurde der
fachliche Diskurs hinsichtlich Sozialer Grup-
penarbeit erfolgreich initilert und am Leben
gehalten. Insbesondere die Kombination
aus konfrontativer Padagogik und systemi-
scher Haltung stand im Fokus. Im Sozial-
raum engagierten und vernetzten sich die
Mitarbeitenden schwerpunktmafRig mit der
Johannes-Vincke-Schule in Belm. Hier wur-
den regelmaRig Trainings angeboten, die
die Bandbreite von Einzelcoachings bis hin
zur klassischen GruppengréfRe von 10 bis
12 Kindern und Jugendlichen erreichten.
Der Fokus des Trainings wird von den sozi-
alpaddagogischen Fachkraften der Schule
und den Okumenischen Jugendhilfen ge-
meinsam festgesetzt:

#Konflikte #Pubertat #Sexualitat #Gewalt
#Sprache #Geflhle #Rollenbilder #Spaf’
#Bewegung

Die Okumenischen Jugendhilfen sind bereit
fir neue Herausforderungen in Sachen So-
zialkompetenztrainings und Gruppenarbeit!

Jungengruppen

(8-11 und 12-16 Jahre):
Begleitet durch ausgebildete
Sozialkompetenztrainer kénnen
die Jungen mit Gleichaltrigen Frei-
zeit verbringen. Im Vordergrund
steht der Anspruch, Gemein-
schaftsgeflihl zu entwickeln und
Freundschaften moglich zu ma-
chen. Die Jungen bekommen die
Méglichkeit, sich in Ubungen und
Trainingsspielen mit Regeln, Fair-
ness, Grenzen und Kérperkraft
auseinanderzusetzen.

Madchengruppen

(7-12 und 13-17 Jahre)

Durch verschiedene Freizeiterleb-
nisse werden positive Gruppen-
erlebnisse und ein Gemein-
schaftsgefuihl ermdéglicht. Hierbei
fiihlen sich die Teilnehmerinnen
wohl und angenommen, sowie in
ihrem Selbstwertgefiihl gestarkt. In
allen Gruppen wird eine Auseinan-
dersetzung mit ihrem Rollenbild
ermoglicht und Uber madchenspe-
zifische Themen und alternative
Rollenbilder nachgedacht.

Kreativgruppe

(ab der ersten Klasse):
Gemeinsam kreativ werden lautet
hier das Motto. Geflihle und Stim-
mungen kdénnen beim kreativen
Gestalten zum Ausdruck gebracht
werden.

Power Kids

(Vor- und Grundschulalter)
Durch vielfaltige psychomotorische
(Bewegungs-)spiele werden die
Kinder swohl in ihrer Motorik und
Wahrnehmung geférdert, als auch
sozial-emotional gestarkt. Kleine
Erfolgserlebnisse sind dabei ge-
nauso wichtig wie das Eintiben
und Beachten von Regeln. Beglei-
tet wird die Gruppe von Sozialpa-
dagogischen Fachkraften und ei-
ner Ergotherapeutin.




(v.l.) Mareike Kamp
(Sozialpadagogin/Sozialarbeiterin
B.A.), Christoph Matschinsky
(Diplom Sozialpadagoge), Rabea
Drosten (Kindheitspadagogin B.A.,
Bildungswissenschaftlerin M.A. )

Im Jahr 2018 haben sich die Mitar-
beitenden der Okumenischen Ju-
gendhilfen intensiv mit dem Thema
Kinderschutz und Partizipation
auseinandergesetzt. Nach einer
Inhouse-Fortbildung mit dem Deut-
schen Kinderschutzbund e.V. wur-
de aufmerksam an einem eigenen
Kinderschutzkonzept gearbeitet.
Die eigene Grundhaltung und das
transparente Handeln stehen ne-
ben dem Schutz der Kinder und
Jugendlichen im Vordergrund. Die
Einbeziehung der Klientinnen und
Klienten, insbesondere der Kinder
und Jugendlichen, ist uns sehr
wichtig. So wird im Jahr 2019 un-
ter Berlcksichtigung der UN- Kin-
derrechtskonvention weiter gear-
beitet, diskutiert und ausgestaltet.

Okumenische Jugendhilfen

Marktring 15

49191 Belm

Telefon 0541/8159444

Telefax 05406/8159511

E-Mail info-belm@diakonie-os.de

In verantwortlicher Tragerschaft
der Evangelischen Jugendhilfe
Osnabriick Gemeinniitzige GmbH

Das Team der Okumenischen Jugendhilfen

Intensivpadagogik
,Wenn Systeme an ihre Grenzen stoRen”

Die Okumenischen Jugendhilfen bieten
mittlerweile seit vier Jahren neben klas-
sischer ambulanter Erziehungshilfe
auch eine intensivpiadagogische Hilfe
an. Hierbei geht es um Kinder und Ju-
gendliche, die das Familien- und Schul-
system durch ihr Handeln herausfordern
und in Hilflosigkeit versetzen.

Die Angebote entwickelten sich aufgrund
des Bedarfs nach passgenauer, individuell
notwendiger Jugendhilfe. Die betreffenden
Kinder, Jugendlichen, Schulen und Famili-
ensysteme bendtigen besondere Aufmerk-
samkeit und Begleitung. Ob in der Schule
oder im Familienalltag: Grenzuberschrei-
tungen werden in massivem Umfang durch
selbst- und/oder fremdgefahrdendes Ver-
halten vollzogen. In diesen Konflikten sind
oftmals auch Fachkrafte (berfordert und
gangige Hilfeformen werden von den Ju-
gendlichen nicht zugelassen. Hier ist die
Jugendhilfe gefordert, engagiert mit Eltern,
Schulen und Jugendamtern Losungsansat-
ze zu erdrtern und an Haltungsfragen zu
arbeiten. Das Ziel der padagogischen Ar-
beit ist es, Eltern und Fachkrafte zu vernet-
zen und Handlungsféahigkeit zu erreichen.
Kindern und Jugendlichen soll anders be-
gegnet werden als sie es gewohnt sind.
Dabei geht es darum, Kinder und Jugendli-
che nicht auszuschlieRen, sondern im Kon-
takt zu bleiben. Hier werden padagogische
Mittel wie Aufbau einer positiv gepragten
Beziehung, Beharrlichkeit, Transparenz
und konsequentes Auftreten kombiniert.
Ganz wichtig ist der Austausch und die
gute Zusammenarbeit der verschiedenen
Systeme. So hat die Schule vor allem einen
Lehrauftrag und die Lehrkrafte in den Schu-
len sind auf hochproblematische Situatio-
nen mit hoher Aggressivitat nicht vorberei-
tet. Die Lehrkrafte stehen in der Regel al-
lein als Person in einer Klasse vor der Her-
ausforderung, diese Situationen zu bewalti-
gen. Jugendhilfe kann mit ausgebildeten
Deeskalationstrainern und entsprechenden
Methoden die Schulen darin unterstlitzen,
einen Weg zu finden, Kinder und Jugendli-

che nicht aufzugeben, sondern gemein-
schaftlich an Perspektiven und flexiblen
Strukturen zu arbeiten. Das Ziel ist immer,
einen Unterrichtsbesuch der Kinder und
Jugendlichen zu ermdglichen.

Die Bereitschaft, auftergewdhnliche Wege
zu gehen, brachte das Team der Okumeni-
schen Jugendhilfen auf den Weg der inten-
sivpadagogischen Begleitung. Eingebettet
in den theoretischen Rahmen der klassi-
schen Sozialarbeit sowie in die Erfahrun-
gen und Mdglichkeiten von teil- und vollsta-
tionarer sowie ambulanter Jugendhilfe,
begleiten die Fachkrafte Kinder und Ju-
gendliche in enger Zusammenarbeit mit
Eltern und Schulen. Dies bedeutet, die Kin-
der im Unterricht zu unterstitzen, schritt-
weise Etappenziele mit Lehrern und Eltern
zu definieren und geduldig zu sein, um
belastbare = Beziehungen  aufzubauen.
Nach Konflikten in den Schulen wurden
Schiiler im Einzelsetting von den Fachkraf-
ten der Okumenischen Jugendhilfen bis zu
drei Stunden am Tag in den Raumlichkei-
ten der Okumenischen Jugendhilfen
LJoeschult, um dann mit den Betroffenen
eine schrittweise RuUckfihrung in das
Schulsystem zu erarbeiten. Das Tempo
und die Entwicklung der jungen Menschen
werden akzeptiert. Die Jugendlichen wer-
den in das institutionelle Angebot einbezo-
gen, ohne einen Stempel aufgedriickt zu
bekommen. Gruppen- und Einzelkontaktan-
gebote werden kombiniert, um Méglichkei-
ten der Beziehungsgestaltung zu erschlie-
Ren. Durch den Beziehungsaufbau werden
Eltern entlastet, und es wird Raum ge-
schaffen, um ihre Leistungen anzuerken-
nen. Dies bedeutet fir Fachkrafte, neue
Wege als solche anzuerkennen, auch wenn
sie dabei unbekanntes Terrain betreten und
sie sich immer wieder neuen Herausforde-
rungen stellen missen.

#Autoritat durch Beziehung



