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Das Ziel ist, die Gewaltspirale zu durchbrechen

Start der ON-Weihnachtsaktion ,,Gemeinsam gegen hdusliche Gewalt” 2018/2019 - Interview mit Andrea Gebbe und Heike Bartling

Von Beate Nakamura
und Thomas Achenbach

lhr Ziel ist es, die Gewaltspira-
len zu durchbrechen, von de-
nen die Offentlichkeit oft nichts
mitbekommt. Andrea Gebbe,
Jahrgang 1988, titig als Sozial-
arbeiterin/-pidagogin B.A. und
Deeskalationstrainerin im
Fachzentrum ,Faust” und Hei-
ke Bartling, Jahrgang 1961,
Dipl.-Sozialarbeiterin/Sozial-

padagogin beim Sozialdienst
katholischer Frauen Bersen-
briick, erzihlen im ON-Inter-
view, wiessie dabei vorgehen...

ON: Das Thema unserer heu-
te startenden Weihnachtsakti-
on lautet ja , Gemeinsam gegen
hadusliche Gewalt” — aber was
genau definieren Sie eigentlich
als ,hdusliche Gewalt“? Das
kannjasehr viel sein...

Andrea Gebbe: Ja, genau.
Hausliche Gewalt findet in ers-
ter Linie statt zwischen erwach-
senen Menschen, die in einer
nahen Beziehung zueinander
stehen oder zueinander gestan-
den haben. Die Kinder sind in
dieser Definition nicht mit inbe-
griffen, sind aber natiirlich im-
mer mit betroffen. Wir unter-
scheiden auBerdem zwischen
korperlicher, psychischer, sozia-
ler Gewalt sowie sexualisierter
und konomischer Gewalt.

Wie miissen wir uns das vor-
stellen—, soziale” Gewalt?

Andrea Gebbe: Wenn ich als
Mann meine Partnerin einsper-
re, bis hin zur Isolation, wenn
ich Bekannte, Freunde schlecht
mache, Freizeitaktivititen un-
terbinde ...

Heike Bartling: Uberwa-
chung iber das Handy spielt
meistens auch eine grofse Rolle.
Das ist mit Smartphones heute
durch die Standortfunktion kein
grofes Problem mehr.

Und o6konomische Gewalt
heildt, ich entziehe das Geld?

Andrea Gebbe: Ich teile Geld
zu. Ich kontrolliere die Ausga-
ben. Manche lassen ein Haus-
haltsbuch fiihren und kontrollie-
ren das akribisch. Oder sie ver-
bieten ihr zu arbeiten.

Heike Bartling: Und es gibtin
der Beziehung nur ein einziges
Konto mit einer einzigen Karte.
Wo ich als Frau dann nicht
zeichnungsberechtigt bin. Das
ist gerade heute in Zeiten der
niedrigen Zinsen eine beson-
ders (ible Falle, da gibt es immer
weniger Konten, die kostenfrei
sind. Sonstkonnten Frauen recht
problemlos ein zweites Konto
eroffnen, wenn sie ein bisschen
Einkommen hatten.

Nochmal zuriick zu den Kin-
dern. Wenn ein Kind geschla-

gen wird, ist das doch auch
hausliche Gewalt?

Andrea Gebbe: Dann spre-
chen wir von Kindesmisshand-
lung, das wird also unter einer
anderen Begrifflichkeit gefiihrt.

Die Spenden aus unserer
Weihnachtsaktion sollen fiir
drei Bereiche eingesetzt wer-
den —fiir den Schutz der Opfer,
die Aufklirungs- und Offent-
lichkeitsarbeit, aber auch die
Arbeit mit den Titern. Uns hat
das iiberrascht, dass Sie auch
mit den Tdtern zusammen ar-
beiten. Wie funktioniert das?

Andrea Gebbe: Wir bekom-
men bei jedem Vorfall von haus-
licher Gewalt in Stadt und Land-
kreis Osnabriick, der der Polizei
bekannt ist, von der Polizei ein
Fax Gibermittelt. Daraufhin kon-
taktieren wir die vermeintlichen
Tater undbieten unsere Hilfe an.
Wir haben fiir diese Arbeit ein
Angebot entwickelt, das sich
tiber 26 Gruppensitzungen und
5 Einzelgespriche erstreckt.
Weil wir sagen: Gewalttdtiges
Verhalten ist gelernt und kann
wieder verlernt werden — das
braucht aber Zeit. Hierzu ist es
wichtig, dass die Tater die Ver-
antwortung tibernehmen. Unser
Ziel ist es, die Gewaltspirale zu
durchbrechen. Dazu gehért es,
die Tater in den Blick zu neh-
men, denn Taterarbeit ist auch
Pravention und Opferschutz.

Also sozusagen ein systemi-
scher Ansatz. Und wie viele der
Tater machen da so mit?

Andrea Gebbe: Unser Grup-
penangebot sieht jeweils acht
Manner vor. Es ist ein offenes
Angebot, das immer weiterlauft.
Das heildt, wenn ein Mann mit
dem Training fertig ist, rutscht
der nachste nach.

Aber wie viele von den Ta-
tern, die sie kontaktieren, ma-
chen tatsichlich da mit? Denn
das Angebot st ja freiwillig.

Andrea Gebbe: Im Vergleich
zu den Faxen ist der Prozentsatz
eher gering. Wir bekommen im
Raum Osnabrick rund 1000 bis
1100 Faxe im Jahr.

Wieso eigentlich nur Manner
als Tater? Gibt es keine Frauen,
die Gewaltausiiben?

Andrea Gebbe: Doch, die
gibt es auch, allerdings deutlich
weniger als Manner. Natiirlich
halten wir auch Angebote fiir
Taterinnen vor. Da gibt es dann
ein Einzelangebot.

Sprechen wir kurz iiber die
Aufklarungsarbeit. In Osna-
briick betreiben Sie dafiir eine
eigene Ausstellung mit dem Na-
men ,,Rosenstrale 76“. Die war
mal als Wanderausstellung un-
terwegs — und Sie haben die
dann gekauft, richtig?

Heike Bartlin (I.) und Andrea

Gebbe sind beruflich mit ,hiduslicher Gewalt” vertraut. Beide ar-

beiten mit Titern und Opfern und betreiben Aufklirungs- und Offentlichkeitsarbeit. Lintel-Foto

Andrea Gebbe: Naja, also,
wir haben die Lizenzen erwor-
ben. Die Ausstellung wurde
2005 von ,Brot fir die Welt”
und der Diakonie konzipiert
und war dann in ganz Deutsch-
land unterwegs. Seit 2016 wird
sie in Osnabriick in der BBS am
Pottgraben gezeigt. Die Finan-
zierung lauft Ende 2019 aus.

Warum wollten Sie die Aus-
stellung so gerne haben?

Andrea Gebbe: Wir hatten
die ,Rosenstralie 76“ schon
2011 als Wanderausstellung
hier bei uns in Osnabriick. Das
hat sehr viel Aufmerksamkeit er-
regt und hat letztlich hier in der
Region Osnabriick zu einer neu-
en und ungewohnlichen Zu-
sammenarbeit zwischen Bera-
tungsstellen, Polizei und Kirche
gefuhrt. Das Wichtigste dabei
ist: Wir wollen hausliche Ge-
walt enttabuisieren. Wir wollen
Menschen Mut machen hinzu-
schauen anstatt wegzuschauen.

Sie hatten eine ungewéhnli-
che Zusammenarbeit in unserer
Region erwahnt — wie miissen
wir uns das vorstellen?

Heike Bartling: Wir haben
einmal im Jahr ein groles Netz-
werktreffen, an dem sind dann
auch Staatsanwaltschaft und
Amtsgericht beteiligt. Auler-
dem die Polizei, Beratungsstel-
len verschiedenster Art, kirchli-
che Beteiligte, viele andere.

Das ist also tatsdchlich ein
Bereich, in dem Vernetzung ex-
trem gut funktioniert?

Heike Bartling: Wir wiirden
sogarsagen, dass wir mitunserer
Vernetzungsarbeit Vorreiter flir
ganz Deutschland sind. 2014
hat sich namlich auch das ,Fall-

management Hochrisikofdlle”
entwickelt.

Andrea Gebbe: Genau, jeder
einzelne Fall wird nach einer
Checkliste beurteilt — und je
nachdem wie hoch die Punkt-
zahl ist, desto eher kann ich fest-
stellen, ob es vielleicht ein
Hochrisikofall ist und diese Frau
besonderen Schutz braucht.

Heike Bartling: Und diese
Checkliste wird nicht nur von
uns aus den Beratungsstellen
ausgefillt, sondern eben auch
bei der Polizei.

Wie ist denn diese Checkliste
aufgebaut?
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Andrea Gebbe: Es gibt eine
Reihe von Fragen. Gibt es da
Waffen im Haushalt? Wurde die
Frau schon mal gewiirgt? Gab es
Morddrohungen? Solche und
dhnliche Fragen. Wenn es ein
Hochrisikofall ist, miissen wir
schnellstmoglich eingreifen.

Wo kommt diese Checkliste
her?

Heike Bartling: Die ist auch
hier in der Region Osnabriick

entstanden, aber sie beruht auf
einer aus Amerika kommenden
Vorlage, ,Danger Assessment”
heilt das dort. Angestofsen hat-
ten das Kornelia Krieger aus der
Frauenberatungsstelle und Mo-
nika Holtkamp von der Polizei-
inspektion Osnabriick, weil die
in einem europdischen Projekt
mitgearbeitet und dort den Input
bekommen hatten.

Wenn man an hdusliche Ge-
walt denkt, hat man unter Um-
stinden ja Schubladen im Kopf,
die gar nicht passen. Oder sind
es nur spezielle Schichten oder
Bevilkerungsgruppen, die von
diesem Thema betroffen sind?

Heike Bartling: Nein, absolut
nicht. Das Thema geht durch al-
le soziale Schichten und alle Mi-
lieus. Daftir gibt es auch schon
wissenschaftliche Erkenntnisse.

Andrea Gebbe: Das Problem
ist halt oft, dass Gewaltim Grun-
deanerzogen ist. Wenn Kinder—
egal welcher Schicht und wel-
cher Bevolkerung—in einem ge-
walttitigen Milieu grofs gewor-
den sind, dann ist die Wahr-
scheinlichkeit sehr hoch, dass
sie das spdter iibernehmen wer-
den, weil das ja fir sie erlernte
Konfliktldsungsstrategien sind.

Aber es ist nicht so, dass ein
dkonomischer Druck gewaltta-
tiges Verhalten verstarkt?

Heike Bartling: Kann es
durchaus, Schulden oder Ar-
beitslosigkeit, das sind alles Risi-
kofaktoren. Meistens ist es aller-
dings nicht ein einzelner Risiko-
faktor, der die Gewalt auslost,
sondern es kommen eine Reihe
von Faktoren zusammen. Das
stellen wirimmer wieder fest.

Wenn sich die Menschen

vielleicht sogar schamen, zu ih-
nen zu gehen, miissten sie dann
nicht idealerweise den Eingang
zuihren Beratungsstellen an die
Riickseite verlegen?

Heike Bartling: Auf dem Land
habe ich da tatsachlich einen
kleinen Vorteil. Ich biete meine
Beratungen oft in den Rathau-
sern an, dann wissen die Frauen
vorab den Raum und die Etage,
aber es merkt kein anderer sonst,
wo genau sie dort hingehen.
Das istam unverfanglichsten.

Gibt es denn irgendwelche
Entwicklungen, was die hausli-
che Gewalt angeht? Macht sich
ihre Arbeit bemerkbar?

Andrea Gebbe: Wir bekom-
men jedes Jahr mehr Faxe von
derPolizei. Aber wir gehen nicht
davon aus, dass mehr hausliche
Gewalt passiert, sondern, dass
das Dunkelfeld immer weiter er-
hellt wird. Also, dass die Men-
schen allgemein mutiger gewor-
den sind, sich selbst zu melden
und sich mit dem Thema ausein-
anderzusetzen. Das liegt viel-
leicht auch an unserer Ausstel-
lung und daran, dass wir dort
zahlreiche Schulklassen und
Gruppen aus Stadt und Land-
kreis Osnabriick empfangen
und mit dem Thema konfrontie-
ren. Und es miissen gar nicht die
Betroffenen selbst sein. Es kann
auch sein, dass Nachbarn und
das Umfeld mutiger wird, sich
bei der Polizei zu melden, wenn
sieetwas beobachten.

Sie haben ja gerade gesagt,
bei der Ausstellung geht es um
die Frage der Verliangerung, der
Finanzierung. Wiirden Sie,
wenn diese sichergestellt ist,
dort etwas verindern wollen ?

Andrea Gebbe: Wir wollen
gerne alle Infotafeln auch in
leichter Sprache anbieten, damit
sie auch Menschen lesen kon-
nen, die der deutschen Sprache
nicht so machtig sind, Migran-
ten oder Forderschiiler bei-
spielsweise. Und wir wiirden
gerne ein Pflegezimmer einrich-
ten, um das Thema Gewalt in
der Pflege zusatzlich zur Spra-
che zubringen.

Heike Bartling: Dafiir miiss-
ten dann auch nochmal alle Eh-
renamtlichen geschult werden,
damit wir dieses Thema gut pra-
sentieren konnen. Wir sind ein
Team aus 24 ehrenamtlichen
Mitarbeitern.

Sie biindeln ihre Kompeten-
zen in zwei Einrichtungen mit
markanten Namen. Faust und
BISS —wofiir steht das jeweils?

Andrea Gebbe: ,Faust” istein
Fachzentrum gegen Gewalt und
fur Taterarbeit und Opferschutz.
Und die BISS sind die Beratungs-
und Interventionsstellen  bei

hauslicher Gewalt.

Wie sieht es mit der Finanzie-
rung des Faust-Projekts aus?

Andrea Gebbe: Also, die Fi-
nanzierung ist noch nie aus-
kommlich gewesen. Und wir
haben da bei der Taterarbeit tat-
sachlich recht lange Wartezei-
ten. Es gibt eben nur 8 Plitze.
Deswegen wirden wir die War-
tezeit gerne uberbriicken mit
Einzelgesprachen, um Tatern zu
helfen und Frauen und Kinder
schnellstméglich zu schiitzen.

Diese Taiterarbeit findet in
Osnabriick statt, spricht aber
den ganzen Landkreis an?

Andrea Gebbe: Ja klar, wir
sind sowohl fiir Menschen aus
der Stadtals auch aus dem Land-
kreis zustandig.

Bei den Mainnern, die dort
teilnehmen, gibt es dann auch
einen groflen Verdnderungs-
wunsch?

Andrea Gebbe: Ich wiirde es
so formulieren wollen: Der Ver-
dnderungswunsch, den die Ta-
ter verspuren, entsteht nicht di-
rekt, weil sie Gewalt auslben,
sondern weil die Frau sich viel-
leicht von ihnen trennen will.
Oder weil sie die Kinder nicht
mehr sehen, weil sie der Woh-
nung verwiesen werden. Dann
entsteht die Idee, ich muss ir-
gendwie was machen, weil ich
ansonsten alles verliere ...

Wobei das Umfeld sicher oft
mit Kopfschiitteln reagiert und
sich fragt: Warum trennt die
sich nicht einfach?

Andrea Gebbe: Genau, da
gehtes auch darum diese Opfer-
ambivalenzen auszuhalten,
auch zu verstehen: Warum
trenntdie Frau sich nicht? Das ist
tbrigens auch ein Thema, was
wir in der Ausstellung themati-
sieren, was wir den Menschen
mitauf den Weg geben.

Heike Bartling: Die Frauen

lieben ihren Mann ja schon
noch, da war ja mal was vor Jah-
ren, sie wollen halt, dass sich et-
was im Verhalten verandert. Das
Umfeld setzt die Frau zusatzlich
unter Druck. Deswegen ist es fir
eine Beratung wichtig, dass man
eben keine Wege vorgibt. So
nach dem Motto: Klar, Trennung
ist jetzt die beste Losung. Son-
dern dass man das offenlasst.
Wir versuchen die ganze Palette
auszubreiten.  Sicherheitspla-
nung istauch ein groes Thema.
Dass, wenn Frauen wieder zu-
riickgehen, sie dann wissen, was
sietun missen im Notfall.
@ Helfen Sle mit, die Gewalt
zu unterbinden! Das Spenden-
konto fiir die ON-Weihnachts-
aktion: ® IBAN
DE822655010500000247 11
NOLADE22XXX —Sparkasse.




